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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

AKTyalbHOCTh TPOOJIEMbl OOY4YEHHS OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE TOTAJIBHO
CJIETIBIX, CIIENBIX ¢ (POPMEHHBIM (IIPEIMETHBIM) OCTATOYHBIM 3PEHUEM M CIA0O0BUASIINX
00yCIIOBJIEHA TE€M, YTO CAMOCTOSITENIbHOE MEPEABIKEHUE SBISETCSI OCHOBOW COITMAIBHOM
ajanTalyMy I JIMI C TUIyOOKMM HapyuieHueMm 3peHus. lloreps HE3aBUCHMOCTH MpHU
nepeIBIKEHUHN — caMasi OoJiblllasi IOTepsl U3 BCeX MOTEph MHBAIKIA M0 3peHuto. IMeHHO
yepe3 MOTEepPI0 CaMOCTOSITEILHOCTH MPHU MEPEABUKEHUU JIOIU C TIIyOOKOW MaTtoioruein
3pEHUsI HAUMHAIOT YyBCTBOBATh CBOU JE(EKT.

[TosToMy 0OydyeHrEe OpUEHTHUPOBKE B mpocTpaHcTBe yuamuxcs mkoi -1V Bumos
(0coOEHHO TOTANBbHO CIEMbIX) SBIAECTCA OAHOW M3 Hanboyiee aKTyalbHBIX MPOOIEM HUX
MOJITOTOBKA K CaMOCTOSITENIbHOM JKM3HM U Tpo(decCHOoHANbHOW JaedarenbHocTh. bes
HAaBBIKOB OPHEHTHUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE HAPYILIAETCS HOpMaJIbHAs IMOJIHOLICHHAS CBSA3b
MEXJy HWHBaJMJaMU [0 3pEHUI0 M OKpyXarwlued cpenoi. HemocraTouHble HaBBIKU
CaMOCTOSITENIbHOM OPUEHTUPOBKM B MPOCTPAHCTBE CTAaBAT BBIMIYCKHUKOB IIKOJ JIS
CJIETIBIX U CJIA0OBUIALINX JAETEH B MOCTOSHHYIO 3aBUCUMOCTB OT 3pSYMX MPHU OOIIEHUU C
BHEIIHUM MHUPOM, IIPU HOJYyYEHUHU MpOo(ecCHoHAIbHOTO 00pa3oBaHus, a B JaJIbHEHIIEM
npu moucke pabodero Mecra u TpyaoycrpoiictBe. HeynoBiaerBopeHHass mOTpeOHOCTH B
NO3HAHUM OKPY)KAIOIIETO MHUpPAa M B3aUMOJCHCTBUS C HUM OTPHUIATEIBHO BIMSIET Ha
NICUXUYECKOE W (PU3UYECKOE COCTOSHUE YYaIIMXCS W BBIMYCKHHUKOB IIKOJ ISl JI€TEH C
HapyIICHUEM 3pEHUSI.

Mmuorounciennbie pabotsl yueHsx U MeToauctoB (B.C. Ceepnos, M.H. Haymos,
JLN. Connuesa, E.b. OctpoBckas, B.A. Kpyuunun, JL.U. Iliakcuna, B.3. [leHnckuna u
JIp.) TIOKa3alid, 4TO JIFOJIA C TIyOOKUM HapyIIEHHWEM 3PEHHsI CAMOCTOSITEIbHO HE MOTYT
OBJAJETh pAlMOHAIHBIMA HABBIKAMU MPOCTPAHCTBEHHOTO OpUEHTHpPOBaHUSA. OHHU
HYKJIAlOTCSl B 1I€JICHANPABIEHHOM 00Y4Y€HUH, BKIIFOUAIOIIEM CO3JaHUE MCUXO0JIOTHYECKOM,
MO3HABATEJIbHOM M (PU3UYECKOM TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEIBHOM OPHEHTHPOBOYHOMU
NEeATEIbHOCTH. JTa JEATEIbHOCTh BKJIIOYAET TAaKUE AaCHEeKThl, KaK YMEHUE BBIICIATh U
BOCIIPUHUMATh pa3JIMYHbIE CBOWCTBA OOBEKTOB OKpYXKAlOUIEH Ccpeapl B KAyecTBE
OPUEHTUPOB, BOCIPUHUMAEMbIX, KaK COXPaHHBIMH (CIyX, OCSI3aHUE, OOOHSHHUE), TaK U
HapylIeHHbIMU  (OCTaTOYHOE 3peHue) aHaiauzaTopamu. OObEeM TMaMsITH, YyMEHHUE
pacnpenenaTh U MepeKIoyaTh BHUMAHUE TaKXKEe MMEIOT OOJIbIIOEe 3HAYEHHE B Ipoliecce
OPHEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTRBE.

Kypc o00yueHus mpoCTpaHCTBEHHOM OpPUEHTUPOBKE HAlEJIeH Ha BbIPaOOTKY
MPAKTUYECKUX HABBIKOB 0€30MMaCHOTO MEpPEeMEIICHHST 00ydJaluXcs U BBITYCKHUKOB IIKOJI
JUISL CJIETIBIX U CIA0OBHISIIINX JeTel, BEIPAaOOTKE M COBEPIICHCTBOBAHUIO Y HUX HABBIKOB
MOJIb30BaHUSI ~ OOBEKTAMHM  COLKYJIbTOBITA  (MarasmHOB, IOYTOBBIX  OTACJICHHIA,
MEJIUIIMHCKUX YUPEKICHHUM, BOK3aJI0OB M a3pOIOPTORB) M TOCYAAPCTBEHHBIX YUPEKICHU.

N3 ckazaHHOTO CIIEAYET, YTO YCIHEIIHOE O0yUYeHHUsI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE
SIBJISICTCS 3aJI0TOM U IOATBEPKICHUEM OBJIAJICHHS BBIIYCKHUKAMH IIKOJ JUIA CJIENbIX U
Ca0OBUASIIUX JI€TEH MpUEeMaMU OPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE U UX MOOMIBHOCTH. DTH
HABBIKM II0CJI€ OKOHYAHHUS IIKOJBl OYAyT UM HEOOXOAMMO Ji CaMOCTOSITENIHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHUSA B YCIOBHUSIX YUPEXKIEHUS WM NPEANPUATHSA, TPU NPOKUBAHUHU B
COOCTBEHHOM WJIHM B CHEMHOM JKHJIbE, NMPU CBSI3aHHOM C CaMOCTOSITEIbHOM TPYAOBOH H
OBITOBOH J1€ATEIBLHOCTBIO NIEPEIBUKEHNU B IIPOCTPAHCTBE.



PabGora BkiIO4WaeT Marepual IO COAEPKAHUIO M IUIAHUPOBAHHUIO OOy4YEHUs
yyaluxcs OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE, a TAKXKE METOAMYECKUE PEKOMEHIALUU K
IPOBEJCHUIO COOTBETCTBYIOLUX 3aHITHH.

COJIEP)KAHUE KOPPEKIIMOHHBIX 3AHATUI
1O OBYUYEHUIO JETEM C HAPYIIEHUEM 3PEHUSI OPUEHTUPOBKE
B ITPOCTPAHCTBE U MOBMJIBHOCTH

OOyueHue He3psYMX OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE SBISETCA OJHUM W3
BAKHEMIINX YCIOBUU KOMIIEHCAllMM HAPYILUIEHHUs 3PEHUs, TaK KAK BCSKasl NESITEIbHOCTh
YeJI0BEKa CBA3aHA C €r0 YMEHUEM OPUEHTUPOBATHCA U IEPEIBUTATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

OT BO3MOXHOCTEH CAMOCTOSITENIBHO OPHEHTHUPOBATHCS B KBAPTHpPE, B JOME, HA
paboueM MecTe, Ha YyIHMIAX M B YYPEXKICHUIX CBOEr0 MHUKpOpailoHa, ropoja, B
OOILLIECTBEHHBIX ~ MECTaX, Ha TpPaHCHOOPTE BO MHOIOM  3aBUCUT  YCIEIIHas
KU3ZHEIEATEIIbHOCTh U MHTErpalysl BBITYCKHUKOB IIKOJ IS CIENbIX W CIa00BUIAIINX
JeTel B COBPEMEHHOE OOIIECTBO.

OcHoBHbIE 321a4H 00y4eHHS] OPUEHTHPOBKE B IIPOCTPAHCTBE JIeTeil ¢ HapylIeHHeM 3peHus:

e ¢dopmMupoBaHMe y yYalIuxcsd MOTHBAIUM K y4eOHOM /1esiTeJIbHOCTH 110 OPHEHTHPOBAHUIO
U YCTOMYHMBOI0 HHTEPECa K 3aHATHAM;

e pa3sBHTHE CEHCOPHON cdepbl M  IMO3HABATEJBHON  JAeATEIbHOCTH  Y4YalMXCH,
HANPABJIECHHON Ha (pOpMHMPOBAHME TOYHBIX NMPEICTABJICHHN 0 NMpeAMeTaX OKPYKAIIIeH
cpeabl U SIBJICHUAX;

e pa3sBHUTHE Y Y4YalIMXCH BOJIEBBIX KA4YeCTB 110 NPEOJOJIEHHIO CTPaxa NepeABHKEHHS B
NPOCTPAHCTBE;

e pa3BUTHE MNPOCTPAHCTBEHHOI0 MBINLICHUSI W CHENHMAJTbHBIX HABBIKOB 3aIIOMUHAHMSA
MaplIpyTa;

e OBJIAJCHHE TEXHHMKOH IO0Jb30BAHUA TPOCTBI0 W JAPYIrMMH THQIOTEXHHYECKUMHU
CpeACTBAaMH, IPUMEHEMBbIMH IIPH OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE;

e OBJIaJlcHHE HABBIKAMH MNPAKTHYECKOH OPHMEHTHPOBKH B 3aMKHYTOM M OTKPBITOM
NPOCTPaHCTBe (B Pa3JIN4YHBbIX OOIIECTBEHHBIX YYPE:XKICHHAX, B TOpoJe, CeJbCKOM
MECTHOCTH, B IAPKAaX, B Jiecy, HA BOJ0oeMax, B ObITY H T.11.);

e o0yuyeHHe AeTedl OPHEHTHPOBKE IPH MepeIBHKCHHHM €O 3PAYMMH CBEPCTHHMKAMHM H
B3POCJIBIMH;

e oOyyeHue CJa0OBHASILIUX M CJENbIX JAeTeil MpueMaM O0LIEHHMs CO 3PpAYMMHU B Ipouecce
OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

Beex yuamuxcst He0OX0JUMO 3HAaKOMHUTH CO BCEMH HMMEIOIIUMUCS B TU(DIOIOTUN
CUCTEMaMU OPUEHTUPOBKM HHBAJIUIOB B IMPOCTPAHCTBE. A TakXke ¢ NOpHUeMaMHU U
IIPAaBWJIAMH OPUEHTUPOBKH, CIIEHUAIBHO aAalTUPOBAHHBIMU JUJII HUHBAIWJIOB 10 3PEHHUIO C
yueToM nudPepeHIupoBaHHOr0 MOAX0Aa K TOTAJIbHO HE3PSYUM, HE3PSYUM, UMEIOLIUM
pa3ianuHbie (POPMBI OCTATOYHOTO 3PEHUS, U CIA0OBUISAIIIM.

OOyueHrne OpUEHTHPOBKE B TMPOCTPAHCTBE JETEH C HAPYIICHHEM 3PECHHS JODKHO
IJIAHUPOBATHCSI U MIPOBOJIUTHCS C yYUE€TOM TaKMX HHAMBUAYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEH, Kak



MICUXOJIOTUYECKAs] TOTOBHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOMY IMEPEIBHKEHUI0O B MPOCTPAHCTBE,
HaJIMYME U XapaKTep OCTATOYHOTO 3PEHHUs, MOJIOKEHUE peOeHKa (YUCHUKA) B CEMbE U €T0
COIMAIbHOE OKPY>KEHHE, TOTOBHOCTb COXPAHHBIX aHAIM3aTOPOB YUYEHHKA BOCIIPUHUMATH
OpEeIMETHBIH MHUP M OKpY’Kalolllee IMPOCTPAHCTBO, HMEIOLIUECSs y peOeHKa HaBBIKU
CaMOCTOSITEJILHOTO MEPEABUKEHUS B TPOCTPAHCTBE (TOJIBKO B KJIacCe U CHAIbHE; TOIBKO B
MOMEIICHHX IIKOJIBI U B 1IEJIOM B 3/IaHUM IIKOJIBI; B IIKOJE U MUKPOpPAMOHE MIKOJBI U

T.IL.) U JIp. Kpome Toro, 3aHsiTusi cJeayeT MPOBOAMTH € y4€TOM COCTOSIHHMS CJIyXa y4auIuXcs,
ONOPHO-ABUIATEJILHOIO AaNMNapaTa, WHTE/JIEKTa, 3MOLMOHAJIBLHO-BOJeBOil cdepbl. Heodxogumo
TaK)Ke YYUTHIBAaTh NPUYMHBI HAapylleHUsi 3peHMss M nporHo3. Hampumep, mpu riaykome B
COJIHEYHbIE THH YYyaluuecs J0JIKHbI HA/1eBaTh OYKHM C TEMHO-3€JIeHbIMH JHMH3aMHM M BBINOJIHATH
CHMKEHHYI0 (PM3MYECKYI0 HATPY3KY B CJIy4ae NOBbILIICHUS] BHYTPHUIJIA3HOIO 1aBJICHUS.

Y4urbiBasg OrpoMHOE 3HAYEHHE OCTATOYHOIO 3PEHUS U CBETOOLIYIIECHUS B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKeE CJenbIX, cJeayer oOpaTutb 0co00e BHHMaHHE HA €ro aKTHBHOE W
LeJIeHalpaBJeHHOe MCIO0JIb30BaHHE HA YPOKaxX IO NPOCTPAHCTBeHHOH opueHTHpPoBKe. Ocoboe
BHUMAaHHE HA/I0 YACJIATH JeTSM €O CBETOOLIYLIeHHeM NPH OPHEHTHPOBKe HA YyJHlle, 3 BHUMAHHE
ydamuxcs ¢ (popMeHHBIM 3peHueM 00palaTh He TOJIbKO HA TeHHW, HO M Ha LBeT, (popMy, BeJMUUHY
caMoro odbeKTa.

Yuamuecsi, KOTOpble B OPMEHTHPOBKE MOIYT M0Jb30BATHCA OCTATOYHBIM 3pPeHMEM TOJBKO Ha
XOpOLIO OCBEIIEHHOW MEeCTHOCTH WJ/IH HCIO0Jb30BaTh 0OKOBOEe 3peHHe, NOJIKHbI 00y4aTbecs IO
MeTo/AuKe a0COJIOTHO CJIeNbIX /IeTeil, HO IPH 3TOM OBJIaJAeBATh U MPHUEMAMHU HCIOJIb30BAHUS Ja%Ke
MHHHUMAJIbHBIX OCTATKOB 3PEHUS.

B mnpoumecce oO0yyeHHsi OpHEHTHMPOBKE KpOMe 3pPHTEJbHBIX OPHMEHTHPOB ((popmbl, HBeTa,
BeJIMYMHBI M [p.) LeJecoo0pa3sHO MCHOJIb30BaTh OINUCAHHME OCSA3aTeJIbHbIX, CJIYXOBBIX U
OOOHATEJBHBIX  OpPHEHTHPOB. OmnmcaHue  OKpPYXKalOIEro  NPOCTPAHCTBA  pacIIMpPseT
OPHMEHTHPOBOYHbIC BO3MOKHOCTH He3psiuMX M cjadoBuasmux. biaaronapsi atomy oHm MoryT
KOPPEKTHPOBATh CBOM MAapLIPYT, HAXOAMTH HEOOXOAMMBIe 00bEKTbI B HE3HAKOMOH MECTHOCTH,
ONMPasich HA HH(POPMALMIO IIPOXOKHX.

CrpykTypa 3aHAATHS 10 NMPOCTPAHCTBEHHOH OPMEHTHPOBKE, KAK M YPOK, MOMKET COCTOATH W3
yeThbIpex 4acreil: BBOJHOW, NMOATOTOBUTEJbHOH, OCHOBHOM M 3aKJIW4YUTeNbHOW. BBOogHas 4yacTh
BKJIIOYAET COOOLICHUE LeJH M 3a/1a4 YPOKa, a TAK/kKe ICUX0JOrH4eCcKyI0 MOAroTOBKY yJammxcs. B
MOArOTOBUTEIBHON YAaCTH HCHOJb3YIOTCH YINPAKHEHHUS 10 Pa3BUTHIO CEHCOPHOH (0CA3aTeIbHOM,
CJIyX0BOil, OOOHAITENIbHON M 3pHUTEJBbHOH) cdepbl ydammxcsi. B OCHOBHOI 4acThm 3aHATHSA
H3Y4YalTCd U 3aKPeIVIAIOTCH NMPOrpaMMHbIE TeMbl 110 OPHEHTHMPOBAHUIO. B 3akiI04uTeEILHOMN
YacTH MNOABOJATCA HMTOrH YPOKa, AHAJIU3UPYETC M OLECHHBaercs padora y4amerocs H
npemjiaraercs J0MallHee 3aJaHue.

st koHTpoJIs 3¢ PekTuBHOCTH (hopMHPOBAHHMA NMPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTHPOBKH Y CJeENbIX
IIKOJIbHUKOB  He00X0AMMO  HM3y4YaTb  CTeleHb C(OPMHUPOBAHHOCTH  INPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeICTABJCHU, NOHATHI M MPAKTUYECKUX HABBIKOB OPHEHTHPOBAHNMS B Ha4YaJjle M HA Pa3IMYHbIX
Tanax o0y4eHus.

B npounecce o00yuyeHHMsi NPOCTPAHCTBEHHOH OPHEHTHMPOBKE HCHOJB3YIOTCH HarVIs/HbIe W
TeXHHU4YeCKHe CPeACTBA, CPeIu KOTOPbIX 00/IbII0e MEeCTO 3aHMMAKT pelibedHble M0COo0Us, CXeMbl U
IVIaHBI NYTH, MakeTbl noMemeHuii u yaun. Heo0xoaumo Tak:ke y4YHUThb JeTeil CJIOBECHOMY
ONMCAHUIO MAPUIPYTOB Nepe/d BbINOJHEHUEM 3aJaHNH, MBICJICHHOMY NPOroBApMBAaHMI0 MapuIpyTa
BO BpeM4 €ro BbINOJHEHUS H CJI0BECHOMY OTYETY I10CJIe er0 BbINOJIHEHH .

IIpuMeHsisi HATVISAAHOCTB, HEOOX0AMMO YYHMTHIBATH CKOPOCTh BOCHPUATHSA (YBEJIHYUTH BpeMs
AEMOHCTPAIlUM), COCTOSIHME CBETOBOW M IIBETOBOl YYBCTBHTEJBHOCTH JeTeil ¢ HapylleHHeM
3peHusl, 10Jie ¥ XapaKTep 3peHusl.

Hy’kHO NOMHHMTB, 4YTO Y MHOI'MX JeTeil CO 3pUTeJIbHOI NMaTOoJIOTHeil HMeeTCsl IIBETOAHOMAIHUS. A
cpead CJA0OBHASAIIMX €CTh TIPyNna Yy4Yalmuxcsli € COBMECTHBIM IOPa’KeHHEM CeTYaTKH M
3pUTEJBHOr0 HepBa. VX cBeTOBas 4yBCTBUTEJIBHOCTh HHKE 110 CPABHEHHIO ¢ HOpMmoii. Takue nern
HYKIAI0TCS B YCHJIEHHOM OCBellleHUU NMPHU padore ¢ peabedHo-rpadguuecKUMU KApTaMu (He MeHee



800 arokc Ha pabdodem MecTe), a HCHOJb3yeMble NMPH 3TOM LBeTa JO0JKHBI ObITH SIPKUMH H
KOHTPACTHBIMHU.

OunenuBasi BHINOJHEHHOE YYAaLIMUMCS 3a]aHue, MPenojiaBaTe/b pa3bscHseT NPUYHHBI Hey1a4 U
yKa3biBaeT YyuyalieMycsi INYTH YCTPAHeHUsI OIIMOOK TMPH TOBTOPHOM BbINOJHEHUH. ITO
€roco0CTBYeT NOBBIICHUI0O HMHTEpeca K IPOLecCY OPHMEHTHPOBKH, 0oJiee TOYHOMY M SICHOMY
BOCHPHUSITUIO MapIIPYTa [BHMKEHHSI, YE€TKOMY M YCTOWYHMBOMY €ro mNpeACTABJIeHHI0 U
OCYLLECTBJICHHIO CAMOPeryJIsiliiH.

Ha ypoxkax mo nmpocTpaHCTBEHHOl OpPHEHTHPOBKeE 0c000e BHMMaHHe Y/eJseTcsl NMPaBUJIbHOMI
OCaHKe y4Yaluxcs, cB000/1e 1 PACKOBAHHOCTH JIBHMKeHUI, MUMHKe U TAHTOMHMHKe.

JIMTeJbHOCTh W TPYAOEMKOCTHL OOy4YeHHUS] OPHUEHTHPOBKE B NPOCTPAHCTBE CJIEMbIX,
NOCJIE/I0BATEJBHOCTD M NPHEMJIEMOCTh 33JlaHMH  TO3BOJISIET YYUTEN0 Pa3sBUTb Yy JeTel
ABUTATEJIbHYI0 AKTHBHOCTD, NAMATH, GOPMHUPOBATH U 3aKPEIISThH MOJIOKUTEIbHOE OTHOIIEHHE K
CAMOCTOSITEJILHOMY  IepeIBHKEHHIO, BOCIHHUTHIBATH  BOJIeBble  KayecTBa, TaKHe  Kak
1eJIeyCTPeMJIEHHOCTb, HACTOWYMBOCTh M YNOPCTBO B JOCTH:KEHHH LeJIM, YMEHHe 00HIAThCs €
OKPYKaIOLUMH JIIOIbMH, BbIIEP:KKY H caM000./1a/IaHie, THUIUATUBHOCTD U JIP.

CocTaBHOM 4YACTBIO 3aHSATHS 1O TPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHPOBKE SIBJISIETCSl OMAIIHee
3ajaHue. JTO MOXeT ObITh OTpPadoTKa JBMKeHHIl Ha MapupyTe (MOBOPOTHI, NMPSMOJIMHEHHOE
XO0K/eHHe W Jp.), YINPa’KHeHUs] MO0 PA3BUTHUIO CeHCOPHO# cdepbl, pasiudHble (uU3NUecKne
yIpaKHeHHs, NOBbIIIAOIIME (U3HYeCKHe BO3MOKHOCTH pelOenka. IlpoBepka BbINOJIHeHUs
JAOMAILIHEro 3aJaHHus OCYLIeCTBJIsIeTCS HA 3aHATHAX.

Kak ormeuanoch Bblle, yyauipecsi OTJIMYAKOTCH He TOJBKO 3PUTEIbHON NATOJIOTMH, HO U
YPOBHEM HX NCHXHYECKOro, (pu3nuyeckoro M HHTE/LUIEKTYaJlbHOro pa3Butus. B cBsi3u ¢ 3Tum
o0yyeHHe NPOCTPAHCTBEHHOH OpPHMEHTHMPOBKEe OTAEJbHBIX JeTeil [0JKHO BeCTHCh TOJbKO
HHIMBHUAYAJIbHO, KAK M0 TEOPETHYECKOMY, TAK H MPAKTHYECKOMY MATEepHAaJLy.

B mesoM ypokH 1o mpoCTPaHCTBEHHOW OpPHEHTHPOBKE [0JKHBI NPOXOAUTH NPH HAJTUYMHU
HHIMBHAYAJBbHOIO TMOAXO0Aa K KaKAOMY Y4YeHHKY, NpPH YueTe Xapakrepa ero jedekra,
0co0eHHOCTeH JIMYHOCTH W YPOBHSl NOArOTOBJIEHHOCTH. B CBSI3W ¢ 3TUM mnearor ao0JIKeH
IUVIAHUPOBATh CBOIO PadoTy, BbIOMpasi (pOPMbI M MeTOAbl O0YYeHHs] I KaKIA0H KOHKPeTHOI
IrpyINIbI eTeH.

B koHne ka:kpoil 4YeTBepTH LEJIecO00Pa3HO NMPOBOAUTH KOHTPOJIbHBIC 3aHATHSA, Ile YYaluecs
NOKA3bIBAIOT CBOM YMEHHUsl, a IpenojaBaTe/ib BbISIBJIAET OMMOKM M TPYAHOCTH, ¢ KOTOPHIMHU
CTAJIKHBAeTCHA y4daluuiicas M ompejaesasieT NepcHneKTHBbI padoThl Ha CJIeAYIOIIYI0 YeTBePTh WJIH
y4eOHblii roj.

Ilegarory  Hamo  IMOHMMATh, YTO  OBJIAJACHHUE  YYAIIMMHUCSA  HAaBbIKAMHU
CaMOCTOATCIIBHOTO IICPCABHIKCHHUA B 3HAKOMOM U TCM 0ojiee B HE3HAKOMOM IMPOCTPAHCTBEC
MIPOIIECC CIIOXKHBIM M JUITUTENbHBIN, TPEOYIOMU CTPOro MHAMBUAYAILHOTO moaxona. OT
CaMOro Yy4YeHHKa Toxe TpeOyercs Oonbllloe TeprneHue U YIOPCTBO B H3YyUYEHUU
KOHKPETHBIX MapuIpyToB. be3 3Toro naxke mpu o4eHb XOpoIieM 00pa30BaHUU U BHICOKOM
YpPOBHE MHTEJJIEKTa KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTh BBIMYCKHUKA IIKOJBI JJISi CJENBIX U
CIa0OBUIANIMX JIETeM W ero JeHCTBUTENIbHAs HWHTErpalusi B OTKPBHITOEC OOIIECTBO

CTaHOBATCA HC BO3MOXHBIMU.

CopepxaHrne 3aHATHA 1O OpPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE OTPAXKEHO B
MPEICTaBICHHON HUXe 0a30BOM mporpamMme oOy4eHHs OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE U
MOOMJIBHOCTH ydamuxcsi 5-12 kiaccoB B ycloBHsX Meranojuca. [Iporpamma B momoiib
nejaroraMm CIELUaIbHO INPEICTaBIEHA B BHUAEC TEMaTHYECKOro IulaHa. Pacnpenenenue
4acoB IO TemaM B 0a30BON IporpaMme SIBISIETCS HPUMEPHBIM, TaK Kak OBJIAJICHHUE
IPUEMAMU CAMOCTOSTEIBLHOTO U MOOMJIBHOIO MEPEABMKEHUS B MIPOCTPAHCTBE MHBAINIA
10 3PEHHI0 — IPOLECC BECbMAa MHIAUBUAYAIbHBIA U HE MOXKET OBbITh 3aKJIIOUYEH B CTPOIO
OnpeaeieHHbIe paMKHU. B KaXI0M KOHKPETHOM CJIy4ae 3TOT BONPOC JOJDKEH pPEeIaThCs



npernogaBaTciicM CTpOro MHAWMBUAYAJIbHO C YHCTOM COBOKYITHOCTHU BCCX MH/IMBUAYAJIbHBIX
ocoOeHHOCTEH KOHKPCTHOI'O YUCHHUKA.

[lpu opranuzamuu 3aHATHA C HE3PAYUMHU  YYAIIUMHUCSA  II€JIeCO00pa3HO
TEOPETUUECKHUI MaTepuai u3y4arb B popme (PpOHTATBHBIX 3aHITHI C MaJbIMU TPYIIAMU
(mo 2 yenoBeka), a MPaKTUYECKUE 3aHATHS, B OCHOBHOM, IPOBOANTH MHIUBUIYAIbHO.

TeopeTudyeckue 3aHATHA C JACTBMH, HMEKOIMMUMH (QopMeHHOE (TIPEAMETHOE)
OCTAaTOYHOE 3PCHHE M CIIa00BHUISAIIMMH IIEJI€COO0pa3HO MPOBOAUTH B TpyImmax 1o 3-4
YyeJIoBeKa, a MpPAKTUYEeCKue — Mo 2 4YejaoBeka. Bompoc O COOTHOILIGHHM 3aHSTUN
NOATPyNIaMH, TapaMyd WIA WHAUBUIYyAJIbHO pelIaeTcs MeAaroromM, HUCXOAs U3
BO3MOKHOCTEH U MOTPEOHOCTEH ydJamuxcsi, UX MCUXOJOTHYECKOTO COCTOSHUSA M APYTHX
MoKa3aTeJicH.

OcHOBHbIE TeMBbI JUISI H3yYeHHsI HA 3aHATHAX 110
NMPOCTPAHCTBEHHOI OPHEHTHPOBKE

IATBIA KJIACC

BBenenue (1)

TeMbl KonunuectBo yacos
Teopus IIpakTuka
(dac) (uac)

1. 3HaueHHEe HABBIKOB OPUEHTHPOBKU B IMPOCTPAHCTBE
JUIL CaMOCTOSITEIIbHOM YKU3HU CJIENBIX M CIa00BUIAIIUX.
BoisiBneHne  uMMerolmuxcs y  ydalluxcs ~— HaBBIKOB
OPUEHTUPOBKH B NIPOCTpaHCTBE. M3ydeHHe HCXOIHOIO
YPOBHSI TOTOBHOCTH COXpPAHHBIX aHAJIW3aTOPOB K UX
MCIIOJIb30BAaHUIO JUIsl OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

2. CucreMbl MOOWJIBHOCTH JIMI] C HapyLIEHHEM 3PEHHUS:
nepeABKeHHEe 0e3 TpOCTH, C  OPHUEHTHUPOBOYHOMN

TPOCTEIO, C CONPOBOXKIAIOIINM, C co0aKo—
ITPOBOJHUKOM.
HUroro:

OpueHTHpPOBKA B oMeleHusix ( 1)

Tembl KonnuecTBo yacos
Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)

1. HepC[[BI/DKeHI/Ie B 3JaHUAX U ITIOMCIICHUAX.

HOBTOpCHI/IeI MNpUEMBI ICPCABHUIKCHUA B ITOMCHICHUAX
U 3/aHusAX 0e3 TPOCTH, C TPOCTBHIO, C HCIOIb30BAHUEM
uMeromierocs:  3peHus. [lpuembl 3ammThl  Tena  OT
CTOJIKHOBEHUH ¢ mpenmeramu. [Ipuembl HMCHONb30BaHUSA




TPOCTU NpU HU3yuyeHuu nomenieHus. Ilepensrxenue B
pa3IMYHBIX TOMEIICHUSAX, HE 3alOJIHEHHBIX OOJIBIIUM
KOJIMYECTBOM IIPEIMETOB, HO HMEIOIUX KOPHUIOPSI,
MOBOPOTHI, JBEPU, OKHA, YIUIyOJNEHUs, JICCTHUYHBIC
KJIETKH, TUIOILAKU U T.II.

[ToBTOpEHME. [lepenBuxenue B W3y4YECHHOM
(3HAKOMOM) TIOMEIIEHUH. AHATU3 OLIHOOK.

CaMocTosiTenbHasT OPUEHTUPOBKA B  HE3HAKOMOM
IIOMEILEHUU.

2. Ilpuemsl oOcnemoBaHUS TOMEUICHUH W 3IaHUIN
ciensiMu M cnaboBumsnmMu. [lpuemsl oOciieoBaHUS
MIPEIMETOB, HAXOISAIINXCS B TIOMEIICHUSX.

3. OcHOBHBIE IPEACTaBICHHUS O 3JaHUAX W
IIOMEIICHUAX, BUIbl 34aHUN U ITOMELICHUH, BBIIEICHUE
[JIABHBIX OPHUEHTUPOB B IIOMEIUCHMAX U 3JaHUAX C
YYETOM COCTOSTHUS 3PUTEIBHBIX (QYHKIIUH ydaIIuxcsl.

HpaKTI/I‘leCKI/IC 3aHATHUA B HOBBIX ITIOMCIICHUAX.

4, OpI/IeHTI/IpOBKa B INOMCHICHUAX W 3JaHUAX:
MarasmHbl, OTACJIICHUSA CBA3U.

5. IlpocTpaHcTBEHHAs! OPUECHTHPOBKA B OBITY.

B mxone: B TymOouke, B mapre, B mkady. JJoma — B
mkady, B MeOeITbHON CTEHKE U T.1.

6. CBoOomHas  OpPHEHTHPOBKA B  3HAKOMBIX
noMernieHusx. KontposibHoe 3aHsTHE.

7. 3akpernieHue IponIEHHOTO MaTepuaa.

HUroro:

OpuenTupoBka B ropoje ( 4)

Temnl

KomnuectBo yacos

Teopust (4ac)

[IpakTuka
(dac)

1. ®opMupoBaHuE NPEACTABIEHUS O TOPOJIE.

dopmupoBaHue O0OIIEro MPEACTAaBICHUS O TOpOJe
(reorpaduueckoe TONOXKEHHUE M peiabed MECTHOCTH, YHUCIIO
palioHOB, TMPOTSHKEHHOCTh C CeBepa Ha IOT U C 3amaja Ha
BOCTOK; TUTOIIA/IH, TEATPHI U T.I1.)

[IpaBmia mepenBMKEHUS: TPABOCTOPOHHEE JBUKCHHE
(UCKITIOUEHUs), BBIJICJICHUE TJABHOTO OpHUEHTHpA TpHU
NEPCABMIKCHUN, TMOCTOAHHBIC MPCIATCTBUA WU BPCMCHHBLIC U




T.II.

2. 3y4enue npueMoB 00cIe0BaHUs TOPOIa.

Beibop ~ oTmnpaBHOro  IyHKTa,  TOYKM  OTCYETA;
o0clieZloBaHNE U M3Y4YEHUE NMPUJIETAIOUIMX K LIKOJIE YJIUL U
OCHOBHBIX OOBEKTOB (OPHEHTUPOB), HAXOIAIIMXCA HA 3TUX
yJIMuax " T.I1.

VYrayOneHHOe O3HAKOMIJIGHHE C DJIEMEHTaMHU  YJIMIIBL:
Jopora, Tra3oH, TPOTyap, JOMa, MapaneThl (OTpaKIACHUs),
noxbe3qHas Jjgopora (MpaBWwiia TMOAXO0Ja K TMOMBE3THOM
J0pore), KyCTapHHK M T.0. YTpPaXHEHUS B X0Jp0e I10
NpWIETAOIUM K IIKojie yhunam (0e3 mepexoja uepes

yIHILy).

3. Ilpumembl X0apOBI € ONBITHBIMM M CIy4YalHBIMH
COIPOBOXAAIOLIUMU.

[ToBTOpEHME TPUEMOB XOIbOBI C COMPOBOMKIAIOIIUM.

Xompba 1O Y3KMM TIPOXOJaM, B IOMEUICHHSAX, II0
JIE€CTHUIIE, TNPOXOXJAEHUE B JIBEPb; I0CaJKa B JIETKOBYIO
MallMHy U T.1. AKTUBHOCTH (BEAyIlas poOjb) HE3pSUYEro u
CJ1a00BUAILETO KaK HEOOX0IMMOE yCIOBUE MPHU OOILEHUH C
conpoBoxkaaromuM. OOIeHne B YUYPEKACHUSIX OBITOBOIO
oOciyxuBaHusl (Mara3uH, TONUKIWHUKA). OOpaiieHue K
IPOXO0’KUM Ha YJIHUIIE 32 TOMOIIBIO.

4. IlpaBuia nepexona yepes Jopory. Buibl nepekpecTkos.

OcHoBHBIE  @IpaBWJIa  IEpeEXoAa  4Yepe3  JOopory,
OIlpeZeIECHUe MOMEHTa JUIsl IEpexoja, MOAXO0J K TpaMBalo,
nepexo/ MOABE3AHBIX JOPOT, HaX0KIECHHUE ITIaBHOM JOPOTH U
BTOPOCTEIIEHHOM U Jp.

Omnpenencane HepeKpecTKa (omHOCTOpOHHEE "
JABYXCTOPOHHEC ABMXKCHUC, NICHICXOAHBIC JOPOKKH, UX BHU/IbL
U omnpezielicHre Mecrta nepexoja, «OCTpoBOK» 0€30MaCHOCTH

u ap.).

5. H3yuyenue wmapuipyToB 0 OmmKalux K IIKOJe
OCTaHOBOK  O0IIecTBEHHOro TpaHcnopTa. (OcoOeHHOCTH
OCTaHOBOK TpaMBaeB U aBTOOYCOB.

6. 3yuyeHue npaBuil yIUYHOTO JBHKEHUS (TI0 TporpaMMme
5-ro Kjacca ¢ y4eToM crernubuKkd OPUEHTUPOBKH CIICTIBIX U
C1a00BHISAIINX ).

7. KoHTpoJIbHBIE 3aHATHSL.

Hroro:




Hcnonb3oBanne 001ecTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA

B IPOCTPAHCTBEHHOW OpHEHTUPOBKE ( 4)

TeMbl KonnuectBo yacoB

Teopus (uac) | [IpakTuka
(gac)

1. OpuentupoBka u paboTa TPOCTHIO MpPHU MOAXOJE K
00I11IECTBEHHOMY TPAHCIOPTY, MPHU MOCATKE B CAJIOHBI U MPU
BBIXO/I€ U3 TPAHCIIOPTHOTO CPECTBA.

OcoOeHHOCTH TOCAAKU CHEeNbIX U CIA0OBHIANINX B
OOIIECTBEHHBIN TpPaHCIOPT B pa3Hoe BpeMs roja. Toduka
OoTcueTa, COOJIOJIEHUE pACCTOSHUS, HAXOXKICHUE JIBEpH,
U3MEpEHHe BBICOTHl CTYNEHbKHM, METOAMKA TIOCATKU B
TpancnopT. KoMIiekcHOe  HCMOJIb30BaHWE  COXPAHHBIX
aHAJIU3aTOPOB.

pra)KHeHI/I?I B IIOCAAKEC B pPa3HbIC BHJAbI TPaHCIIOpPTa,
BKJIFOYas1 MapHaIipyTHOC TaKCH.

HUroro:

Pacmmpenne HABBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOI OPMEHTHPOBKH YUYAIUXCSH C YUYETOM Pa3IHIHOM
00cTaHOBKH (1)

Temsl KonunuectBo yacoB

Teopus (uac) | Ilpaktuxa
(uac)

1. Pa3BuTue HaBBIKOB OPHEHTHPOBKHM IO THIy «KapTa-
HYTh» U «KapTa-0003pEHUEH.

PazButne yMeHHMII W HaBBIKOB COCTaBJISITh CXEMBbI
MapLIpyTOB, IUIAHOB YJIML, ABOPOB, OTHAEJIBbHBIX YYaCTKOB
ropojia v T.II.

PazButue yMeHWil M HaBBIKOB MPOXOAUTH MAapLIPYTHI,
U3y4YEHHBIE B KJIacCe IO CXEME.

2. Oco0eHHOCTH OPUEHTUPOBKH Y BOJIOEMA.

3. KontposbHbie 3aHATHSA. J[MarHoCTHKAa 3HAHUA U
YMEHUN yYaluxcs MO0 OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE HA
KOHeI[ y4eOHOTro roja.

Hroro:




IECTOM KJACC

Benenune (1)

TeMsbl KommuectBo yacos
Teopus (uac) | [IpakTuka
(gac)
1. 3HaueHue HaBBIKOB CaMOCTOSTENLHON

HpOCTpaHCTBCHHOﬁ OPHUCHTHPOBKU B XKU3HU U ACATCIBbHOCTHU
HE3PAYUX U CJ'Ia6OBI/II[${H_[I/IX J'IIO,I[GfI. HpI/IMCpI)I U3 XKHN3HHU U
ACATCIIBHOCTH MHBAJIUJ0B 110 3pCHUIO.

2. KpaTxoe 3HAKOMCTBO C KYpCOM Ha TOX. I[I/Ial"HOCTI/IKa
MPAKTUYCCKUX yMeHI/Iﬁ ydamuxcsa I0 OpUCHTHUPOBKE B
IMPOCTPAHCTBC HA HAYAJIO y‘IC6HOl"O rojaa.

HUroro:

OpueHTHPOBKA B MOMeEIIEHUX ( 1)

Temnl

KomngectBo yacos

Teopus (yac)

IIpakTuka
(gac)

1. CamocrosATenbHOE MEpCABNIKCHUEC B 3JJdHUAX U
IMOMCHICHHUAX.

IToBropenue: IIpueMbl OpHEHTUPOBKU B IOMEIIEHUSX 0€3
TpocTh. [IpreMbl epeBIKeHNS B Pa3IUNYHBIX TOMEIICHUSX,
3allOJIHEHHBIX ~ IpeaMeTaMu  (TMpUeMbl  O0CIe10BaHMs,
UCTIONIB30BaHUSI  TPOCTH W JIPYTHX  TNPEIMETOB IS
OPUEHTUPOBKH, MPUEMBI 3aIUTHl Tela OT CTOJKHOBEHHUH C
peIMeTamu).

OpueHTHpOBKAa B MarasyHax MW OTAEICHUSIX CBA3U
[Ipuemsl oOcnenoBanust OOJIBIINX MOMEUIEHUH (3pUTEIbHBIN
3aj1 B TeaTpe, B CHOPTUBHOM COOPYXEHUU U T.I1.).

2. IIpocTpaHcTBEHHAs OPUEHTUPOBKA B OBITY.

OpueHTHpOBKa B JIEKapCTBEHHBIX IpenapaTax, napdromepun,
OBITOBOM XMMHHU; OPUEHTUPOBKA B KPYIMax H T.JI.

3. OpueHTHpOBKAa B  HE3HAKOMOM  ITOMEIICHUHU.
KontponbHoe 3ansTue.

4. 3akpernieHue NponuICHHOro MaTrepurana

Utoro:




OpuenTupoBka B ropoae ( 4)

Temnl

KomnunuectBo yacoB

Teopus (uac)

IIpakTuka
(dac)

1. ®opMupoBaHUE MPEICTABICHUS O TOPOJE.

Paiion, B KOTOpOM HaxOIUTCS IIKOJIA, pelibe) MECTHOCTH.
[IpaBmiia €caMOCTOSATENBHOIO IEPEABMKECHUS II0 TOPOLY.
JIByXCTOpOHHEE JBWKEHHME TpaHCIOpTa. BpemeHHbIE H
IIOCTOSIHHBIE MIPETISITCTBHS.

2. VYrinyOneHHOE HW3ydeHHE TOpoja, O3HAKOMIICHHE C
3JIEeMEHTaMU YITHUIIBL.

Br160op npuema pabGoThl TPOCTHIO MPHU MEPEIBUKEHUU 10
yJuIaM, HaxOxXJEeHUE TJIaBHbIX OpUeHTHpoB. KomruiekcHoe
UCIIOJIb30BaHUE COXPaHHBIX aHaAJIN3aTOPOB npu
HEepeABMKEHUH TI0 YJIMIIaM: 3BYKOBbIE JIMHUH, KAaK IJIAaBHBIE
OpUEHTHUPBl IpPU MEPEIBWKEHUU IO TpOTyapy M T.A.
Hcnonb3oBanue (GOpMEHHOro (IIPEIMETHOr0) 3peHHsl MU
ONTHYECKUX  CcpeAcTB  (MOHOKIEH, OWHOKIEH) TpH
OPUEHTUPOBKE B TOpPOJIE.

3. Ilpumembl X0apOBI € ONBITHBIMM M CIy4alHBIMH
COIPOBOXKAAIOLIUMU.

[TpuemMbr x0abOBI C COMPOBOXKAAOIIUM B OOIIECTBEHHBIX
MecTax (Tearp, KHHO, yIulbl W T.1.). [lepenBukeHue c
COTIPOBOXAAIONIUM TI0 TPOTyapy, uepe3 JOpOory, MO Y3KUM
MecTaM, IPE0J0JIEHHE MPENSATCTBHIA.

4. Tlepexon uepe3 gopory. Buasl mepekpecTkos.

ITpaBuna mepexona TpaHCHOPTHBIX gopor. KommiekcHoe
UCIOJIb30BaHUE COXPAHHBIX AHAIM3aTOPOB IPH MEPEXoe
noporu. TouHoe  ompexeneHHe  [BETOBOTO  CHUTHAJIA
cBeTodopa, NMepexo] Yepe3 pazIuyuHble JOPOTH, Pa3TUYHbIC
BUJIbl TIEPEKPECTKOB (TPEXCTOPOHHHE, YETHIPEXCTOPOHHHE,
JByXCTOPOHHHME U Ap.).

5. HM3ydeHwe MapuipyToB A0 PAa3JIMYHBIX OCTAaHOBOK
OOIIIECTBEHHOTO TpaHCHOpTa. BeineneHne 0coOEHHOCTEH
KaXJIOTO KOHKPETHOTO MapIipyTa.

OCoOEeHHOCTH PacIoyIOKEHUS] TPAaMBAHBIX M aBTOOYCHBIX
OCTaHOBOK. YTIPQ)XKHEHUS B HAXOXJACHUN OCTaHOBOK.

6. Pa3BuTHMe C NOMOIUBIO CHENMAIBHBIX YINPaKHEHUN
YyBCTBA MIPETISTCTBHS.

7. TlpaBuna ymuyHOTO HIBIMXKEHHS (IO mporpamme 6-To
Kllacca C Y4eToM Chenu(UuKd OPUCHTHPOBKU CIEMBIX H
C1a00BHISAIINX ).




8. [To3eMHBIE TTEPEXOBI.

Buabl  mOA3eMHBIX  MEPEXOI0B, HMX  Ha3HAYCHHE,
dbopmupoBanue oOpa3a HA3EMHOTO MMPOCTPAHCTBA.

Uroro:

Hcnonb3oBanne 001ecTBEHHOr0 TPAHCIIOPTA

U U3y4YeHHe MAPLIPYTOB 0 A0Ma yyammxcs ( 4)

Temnl KonmuectBo yacoB

Teopus (uac) | Ilpaktuxa
(gac)

1. OpuentupoBka u paboTa TPOCTHIO HPU MOAXOJE K
TPAHCHOPTHOMY CPEICTBY, IIPU MOCAJKE B €ro CaJOH U IpH
BBIXO/I€ U3 TPAHCIOPTA.

KoMI1ekcHOE MCIOIb30BaHNE COXPAHHBIX aHAIM3aTOPOB
U TpaBuja IOCAJAKHM B TPAHCIIOPTHOE CPEACTBO: HANTH
OCTaHOBKY, HAWTH GOPIIOP, CyMETh MPaBUILHO 0OPaTUTHCS K
JTOASAM, OKAYIIMM TpPAaHCIOPT; TOYHO YyCIBIATh, IJI€
OCTAQHOBUTCSI aBTOOYC MIM Tpoyiedyc, HalTH TOUKy
OTCYETa; COOTHECTH 3BYK OTKPBIBAIOLIUXCS JABEPEN CO CBOUM
MECTOIOJIO)KEHUEM, IPABWIBHO TOJOWTH K JBEPU W
IPOM3BECTH MOCAAKY B TPAHCIOPT; €CIU 3TO TpamBai, TO
3apaHee O0OpaTUThCS K JIIOASAM M Jajee HCIOoJIb30BaTh
METOJUKY MOCAJAKU B TPAHCIIOPT.

OnpeﬂeneHI/Ie Pa3HBIX BUAOB TPAHCIIOPTA HA CIIYX.

2. H3yyeHue MapHIpyTOB TOPOACKOrO OOIIECTBEHHOTO
TPaHCIOPTA, BKIFOYAst MapIIPyTHOE TAKCH.

W3yuenne  MapmipyToB  TOpPOJACKOTO  TpPaHCIOPTa,
MMPOXOaAIINX 110 MMPpUIIC)KAIIUM K IIKOJIE yirdnoamMm
(0COOEHHOCTH PACHOJIOKEHUsI aBTOOYCHBIX, TpaMBaiHBIX,
TPOJUIEHOYCHBIX OCTAaHOBOK, OCOOEHHOCTH IEPEKPECTKOB,
HaXOXXJCHUE TEePEeX0JI0B OKOJO OCTAaHOBOK OOIIECTBEHHOI'O
TpaHCIIOPTA U T.1.)

3. M3ydenue MapumipyToB 10 JaoMma ydamuxcs. Bwidop
Han0oJiee parmoOHAIIBHOTO U3 HUX.

4. 3aueTHble 3aHATH.

Uroro:

Pacumiupenne HABHIKOB MPOCTPAHCTBEHHOM OPHMEHTHPOBKH YYAIIMXCS € Y4€TOM Pa3In4HOM
00cTaHOBKH (1)



TeMbl

KommuectBo yacos

Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)

1. Pa3BuTue HaBBIKOB OPUEHTHUPOBKM IO THUILY «KapTa-
IYTb» U «KapTa-0003peHue).

CocraBienue cxeMm mMapiipytoB. OpUEeHTHPOBKA B CKBEpE,
B MapKe, B MarasuHax, B Kade, B MOJ3EMHBIX Mepexojax, Ha
OCTaHOBKAaX M T.JI.

2. OcCOOEHHOCTM OpPHEHTHPOBKHM HA IIPOCEJIOYHBIX
J0porax, Ha yJIuIax celbCKOro THIIA.

3. KoutponbHbie 3aHsATHA. JMarHOCTHMKAa 3HAHUNA U
YMEHUN yYaluxcsi 10 OPUEHTUPOBKE B IMPOCTPAHCTBE HA
KOHeI| y4eOHOro roja.

Hroro:
CEJIbMOM KJACC (u)
BBenenue (1)
Temsl KonnuectBo yacos
Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)
1. 3HaueHue HaBBIKOB CaMOCTOSITEJIBHON

HpOCTpElHCTBCHHOfI OPHUCHTHPOBKU B XU3HU U JCATCIbHOCTHU
HE3PAIUX U CJIaGOBI/IHHH_[I/IX Jnoz[eﬁ. HpI/IMepH U3 XWU3HU U
ACATCIIBHOCTH MHBAJIMJI0B 110 3PpCHUIO.

2. KpaTKOC 3HAKOMCTBO C KYPCOM Ha TOJ. I[I/Ial"HOCTI/IKa
MPAKTUYCCKUX YMCHI/Iﬁ ydamuxcsa IO OpPHUCHTHPOBKE B
IMPOCTPAHCTBC HA HAYaJIO yqe6Hor0 rojaa.

Uroro:

OpueHTHPOBKA B NOMemeHus X ( 1)

TeMmsl

KomnunuectBo yacoB

Teopus (uac) | IlpakTuka
(dac)

1. OpI/ICHTI/IpOBKa B OIMKAWIIKMX K IIKOJIE INOJIMKINHHUKE,
aIlTCKCE, IMPOAOBOJIBCTBCHHBIX MarasmuHax. HpI/IeMBI
OPUCHTHUPOBKU U MECPCABUIKCHNA B IMMOMCIICHUAX PA3JIUNYHBIX
THIIOB. HOI[BaJ'II)HBIe IIOMCIICHUA, UX BUIABI U 0COOCHHOCTH
OPUCHTHUPOBKU B HUX.

2. IlpocTpaHcTBEHHAsI OPUEHTHPOBKA B OBITY.

Onpenenenre AOCTOMHCTBA MOHET, MPUEMBI pa3IHueHUs
OyMa)KHBIX KYIIOp; OPHEHTUPOBKA B KBAPTHPE M MPH YXOJe




3a KBAPTUPOU.

3. OpueHTHpOBKAa B 3HAKOMBIX M  HE3HAKOMBIX
nomernieHusx. KoHTposIbHbIC 3aHATHSI.

4. 3akperieHrue MpoiiJICHHOr0 MaTepuaa.

Uroro:

OpuenTupoBka B ropoje (4)

TeMmel

KomngectBo yacos

Teopus (4ac)

[IpakTuka
(dac)

1. ®opMupoBaHue IPEACTABIECHUS O TOPOJIE.

Paiion, B KOTOpOM HaXoAMUTCA MIKOJA-UHTEpHAT (IIKOJIA).
PacriosioxxeHne KyJIbTypHBIX U OBITOBBIX  YUPEKICHHM
(TeaTpbl, KHHOTEATPHI, TJIABNOYTAMT, YHUBEPMAru U T.1.).

2. W3syuenue ropoja. YriayOleHHOE O3HAKOMJIEHHE C
3JIEMEHTAMU YJIMIIBI.

Vnuma, KBapran. YOpaxHEHHS B IPSIMOJIMHEHMHOM
JIBY>KEHUU c HIOBOPOTaMH, c nepeHocaMu
IPOCTPAHCTBEHHOI0 o00pa3a. YmpaxHeHHss B Xoab0e 1o
OpUIeralolluM K IIKOJE yiaumaM Oe3 IepecedeHus HxX
apyrumu. OpHeHTUpPOBKa BO JIBOpax, MOJb30BaHUE KOJaMH,
audTamMu 1 ap.

3. IlpuemMsbl nepenBUKEHUSI C OMBITHBIMU U CITy4ailHBIMU
COIPOBOXKAAIOLIUMU.

[IpreMbl OpUEHTUPOBKHU MPH MOAXOAAX K TPAHCIIOPTHOMY
CPEICTBY U IIPU MOCAJKE B HETO, BKIIIOYAs MOE3]a.

4. Tlepexom uepe3 JOPOTH.

IlpaBuna mnepexoma uepe3 popory. Mcmonb3oBaHue
COXpaHHBIX AaHAJIU3aTOPOB MpPU TIEPEXOJE dYepe3 IOpOory.
Onpenenenne  I[BETOBOrO  CHTHajga  cBeroopa  0e3
UCIIOJIb30BaHUsl 3peHUsl (OpPUEHTUP Ha 3BYKH MOTOPOB
MaIllliH, TOBEJICHUE JIIOJCH Ha mepexoae W T.L.. [lepexon
yepes3 TPaHCIOPTHBIE TOPOTH, CBA3AHHBIE C IIOMIAASIMH.

5. H3yuenwe MapuipyTOoB [0 pa3iIM4YHBIX OCTaHOBOK
00IIIeCTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

VYnpaxHeHuss B 0OHapy>XKEeHUH TpaMBalHBIX, aBTOOYCHBIX
U TPOJUICHOYCHBIX OCTaHOBOK, HaX0XKIEHHE MeCTa Mepexoa.
Bugsl  TpamBaliHBIX W aBTOOYCHBIX (TpOJIIEHOYCHBIX)
OCTaHOBOK.

6. VYnopaxHeHUs Ha pa3BUTHE YYBCTBA IIPEMSATCTBHUS.
OO6HapyxeHue U TPeoJ0JIeHUE MPENIATCTBUH, KOMIUIEKCHOE
UCIIOJIb30BAHUE  COXPAaHHBIX  AHAIU3aTOPOB,  pa3BUTHE
MBIIIIEYHO-/IBUTAaTEIbHON aMsITH Ha MapuIpyTe CIECJOBAHMUSL.

7. 1lpaBuna yau4HOro IBHXKEHHUS (IO Mporpamme /-ro
Kjacca C Y4EeTOM CHeUU(pHUKH OPUEHTHUPOBKU CIEMbIX U
CITa0OBUISIINUX ).

8. [Toi3eMHBIE TTEPEXOBI.
Haznauenue )41 BHU/IbI IIOA3€EMHBIX Mepexoa0s,
dbopmupoBaHre 00pa3a HA3eMHOT'O MPOCTPaHCTBA. Buapl




MOA3CMHBIX IMEPCXO0J0B, BbIX HA PA3JIMYHBIC YJIMIBI U T. 1.

Hroro:

Hcnonb3oBanune 001ecTBEHHOr0 TPAHCIIOPTA
U M3y4YeHHe MAPILIPYTOB 10 A0MA y4yamuuxcs (4)

TeMbl
KonmuectBo yacoB

Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)

1. OpuenTHpoBKa M paboOTa TPOCTHIO HpPHU IMOIXOMAE K
TPaHCHOPTHOMY CPEICTBY, IPU MOCAJKE B €r0 CAJIOH U IpHU
BBIXOJI€ M3 CAJIOHA TPAHCIIOPTHOTO CPEJICTBA.

3akperieHue IpoiIeHHOro MaTepuania (1oAxXo1, MocaIKa,
BBIXOJ M3 TPAHCIOPTA; WCIIOJIF30BAHUE B KOMIUIEKCE BCEX
COXpaHHBIX aHAJM3aTOPOB).

2. H3yyeHHMe KOHKPETHBIX MapuIpyTOB TOPOJCKOTO
TPaHCHIOPTA.

W3yuenne MapuipyToB 10 OHOJIMOTEKH CIEMbIX, JI0
rOPOACKOMN MyOIMYHON OMOJIMOTEKH, 10 TeaTpa U T.11.

3. M3ydeHue mapuipyra 0 I0Ma yJamuxcsl.

Hroro:

Pacuiupenne HAaBbIKOB MPOCTPAHCTBEHHOH OPHMEHTHPOBKH
Yyamuxcst ¢ y4eToM pa3in4HOl 00CTAaHOBKH ( 1)

Tembl
KonnuecTBo yacos
Teopus (uac) | Ilpaktuxa
(gac)
1. Pa3BuTue HaBBIKOB OPHEHTHPOBKM IO THIy «KapTa-
OyTh» U «KapTa-0003peHue» (MOJMKIMHUKA, 10YTa, MYHKT
oryIaThl MOOWJIBHOW CBSI3U, TOPOACKOM MapK KyJIbTyphl U
OTJIbIXA).
2. JluarHocTMKa 3HaHMM W yMEHUH Yydalluxcs IO
OpPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE HAa KOHEIl y4eOHOro roja.
3. OcoOEHHOCTH TNPOCTPAHCTBEHHOH OPUEHTUPOBKU B
Jecy.
3. KoHTponbHbIE 3aHATHSL.
Uroro:
BOCBMO KJIACC ( )
Beenenue (1)
Temsbl KonnuectBo yacos
Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)
1. 3HaueHue HAaBBIKOB CaMOCTOSITEIIBHON
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU B KM3HU U JESATEIBHOCTH
HE3psiuuX U craboBuasmmx jgroael. Ilpumepsl u3 xu3HU U




ACATCIIBHOCTH MHBAJIMJI0B 110 3PpCHUIO.

2. KpaTkoe 3HaKOMCTBO C KypcoM Ha roi. Jlmarsoctuka
IPAaKTUYECKMX YMEHHUH yuyalluxcs 10 OPHUEHTHPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE HA HAYalI0 y4eOHOro roja.

Uroro:

OpueHTHPOBKA B NOMemeHusiX ( 4)

Tembl KosmuecTBo yacoB
Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)

1. OpueHTupOBKa B TeaTpax, B OT/ACJICHUSIX CBs3M (II0YTAa,
tenerpad, MoOWIIbHas CBsi3b), cOepkaccax. OrmpeneneHue
¢GopMBI TTOMEUICHUH, YMEHHE TMOJb30BAThCA TAKCOPOHOM,
MeCTa HaXOXXJeHUsl (pacroyiokKeHHs) 00pa3loB 3aIllOJIHEHUs
0y1aHkoB, BUABI yciyr. Haxoxknenwe B 3aje yKa3aHHOTO B
Ouiete MecTa, MpaBWiIa MPOXOJa HAa yKa3aHHOE B Ouiere
MECTO H T.II.

2. [IpocTpaHcTBeHHAss OPUEHTUPOBKA B OBITY.

OpHeHTHPOBKA CIIETIBIX U CIA00BUASIINX MPU CEPBUPOBKE
CTOJIa, MpaBUJia OPUECHTUPOBKU MHBAIN/A 3PEHUS 32 CTOJIOM
(Toma, B TOCTSAX, CPEAM HE3HAKOMBIX JIFOZeH) U T.1I.

3. CamocrodATenbHass OpPUEHTHUPOBKA B 3HAKOMBIX U
HE3HAKOMBIX ITOMEIIEHUsIX. 3a4eTHbIE 3aHATHSL.

4. 3akpeneHue NpoiJICHHOr0 Marepuania.

HUroro:

OpuenTupoBka B ropoje ( 4)

Tembl KonnuecTtBo 4acos
Teopus (uac) | IIpakTuka
(gac)

1. ®opmupoBaHUE NPEICTABIECHUS O TOPOJIE.

dopMupoBaHUE MPEACTABICHUS O TOpoJie B LienoM (Bce
palioHbl), IMJIOIIAM, TJABHBIE YJMIIBI, TOPrOBbIE LIEHTPBI,
BBICHINE y4eOHbIE 3aBEJCHUS U T. 1.

2. Ilpuembr oOcnemoBanmsi ropoja. YTiayOleHHOE
O3HaKOMJIEHHE C 00BEKTaMU TOpo/a.

YrpaxkHeHuss B XOIb0O€ IO MPHICTAIONIMM K MIKOJIE
yaulaM, ¢ TepexoioM uepe3 yiauly. YIpaKHEHHS B
NPSMOJIMHEHHOM TIepeBIDKEHUH, Pa3IMYHbIe MOBOPOTHI Ha
90, 45, 30 rpagycoB. OpreHTHPOBKA BO ABOpaX, HAXOXKACHHUE
Hy)XKHOro moxabe3zna. OOcrenoBaHue YIWII W BBIICICHHE
0COOEHHOCTEH U T.1.

3. IIpuemsl iepeABUKEHUS 110 TOPOAY.

IIpueMbl nepenBHIKEHUsS II0 TOPOAY C OIBITHBIMH H
CIIy4alHBIMHU COMPOBOXKAAOMMMH. OCOOEHHOCTH PaOOTHI




TPOCTBIO BO BpEMs IEepexoja 4epe3 JI0pory, B METpo, IpH
MOCaJKe B Moe3. AKTHBHAs MMO3UILINS WHBAINAA MO 3PEHUIO.
OCOOEHHOCTH UCTIONIB30BAHUS PA3IMYHBIX (POPM J1e(hEeKTHOTO
3peHus IPU OPUEHTHPOBKE U MEPEABUKEHHUHU IO TOPOJTY.

4. ITpaBuiia nepexoja 4epes3 J10pory.

Ilepexonpl  uepe3  Jopory Ipu  pasHbIX  BHJAX
MEPEKPECTKOB.

5. M3y4eHne ocTaHOBOK OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

3akperyieHue ¥ 0000IIeHHe 3HAHUK O OCOOCHHOCTSAM
pacmnosoKeHus TpaMBaiHBIX u aBTOOYCHBIX
(Tposneii0ycHbIX) ocTaHOBOK. OmacHble MecTa, THIIMYHBIE
TPYAHOCTH ¥ OHIMOKH.

6. YpaKHeHUs Ha pa3BUTHE YyBCTBA MPEMATCTBUS.

7. IlpaBuna ynu4yHOTO HABMXKEHHS (IO Mporpamme 8-To
KJlacca C YYeTOM 3PHUTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEW CIENBbIX U
CIa0OBUASIIIIUX YUALTUXCS).

8. IlogzeMHbIe Tepexoabl.

Pasnuunble BUBI ToA3eMHBIX niepexooB. dopMupoBaHue
oOpaza Ha3eMHOro MPOCTPAHCTBA  HAJ  MOA3EMHBIM
IIEPEXO0JIOM U OKOJIO Hero. PacmosokeHue TOproBbIX TOUEK B
nepexoJiax, 0COOEHHOCTH BXOJIOB U BbIX0A0B. U T.11.

9. 3ayeTHbIC 3aHATHSL.

10. 3akpenieHne NpoiICHHOro0 Marepuarna.

Hroro:

Hcnonb3oBanue 0011eCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA B IPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKE U M3y4YeHHe
MapLIPYTOB /10 A0Ma yqyammuxcs (1)

Tembl KonnyecTBo yacos
Teopus (uac) | IIpakTuka
(dac)

1. W3yueHue MapuipyToB TOPOJCKOTO TPAHCIOPTA,
COEJIMHSIOLIET0 pa3InyHble pallOHbI TOPOJA.

2. VI3ydyeHne MapupyToB 0 JoMa yJalIuxcsl.

3. OcoOeHHOCTH OpPHEHTHUPOBKU Ha >KEJIE3HOIOPOKHBIX
mwiaropmax u B moe3nax.

Bunsl  xene3Homopoxsbeix miaatgopm.  OcobeHHocTH
BBIXO/Ia Ha KEJIe3HOJOpPOKHbIe TuiaTdopmbl. Pacmonoxenne
JKEJIe3HOJOPOXKHBIX  maThopM. BakHOCTH coxpaHEeHHs
OpPSMOJIMHEMHOTO ~ JBWXKEHUS  Ha  KEJIE3HOJOPOKHBIX
matdopmax. OcoberHocTr moBopoToB Ha 90 u 45 TpaaycoB.
HaxoxxneHne mnoa3eMHBIX NEPexoa0B, coxpaHeHHe olpasa
HA3eMHOT'0 MPOCTPAHCTBA.

4. KOHTpOJIbHBIE 3aHSTHA.

Uroro:

Pacuiupenne HAaBbIKOB IPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTHPOBKH
Yuyamuxcsi ¢ y4eTOM pa3jin4HON 00CTAaHOBKH (1)

TeMsbl
KoanuectBo yacoB

Teopus (uac) | [IpakTuka

(dac)

1. Pa3BuTue HaABHIKOB OPUEHTHPOBKU IO THUIY «KapTa-




NyTh» M «KapTa-o003peHue» (M3y4aroTCs MapIpyThl 0
TOPOACKHX OOBEKTOB COIKYJIBTOBITA).

2. OcoOEHHOCTH TPOCTPAHCTBEHHOM OPHUEHTHUPOBKH B
noJe.

3. 3aderHble 3aHATUA. J[MarHOCTHKA 3HAHUN W YMEHUH
yUYaIllUXCs IO OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE HA KOHEII
y4eOHOro roja.

Hroro:
JEBATBIN KJIACC (u)
Beenenue (( 4)
Tembl KonmuaectBo yacos
Teopus (uac) | Ilpakrtuka
(dac)
1. 3HayeHune HaBBIKOB CaMOCTOSITEIIFHOM

IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKYU B JKU3HM U ACATEIBHOCTU
HEe3psAUYMX U Cla0OBUASIIMX JItOJeH (MpuUMepbl U3 KU3HU
UHBAJIUOB 10 3PEHHUIO).

2. KpaTkoe 3HaKOMCTBO C KypcoM Ha roji. Jlumarsoctuka
OPAKTUYECKUX YMEHUH ydJaluxcs IO OpPUEHTHUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE HA HaYaJlo y4eOHOro roja.

Hroro:

OpueHTHPOBKA B MoMeneHusX ( 1)

Temnl

KonmuectBo yacos

Teopus (uac) | [IpakTuka
(dac)

1. OpueHTHpOBKA B TeaTpax, B PEMOHTHBIX MacCTEPCKHX, B
yYHUBEpcaMax, B anTekax, B kade. OOcnenoBaHue 30aHUNA Ha
IpeIMET TOCTYITHOCTH MHBAJIUAAM IO 3PEHHUIO.

2. [IpocTpaHCcTBEHHAs! OPUEHTHPOBKA B OBITY.

PaccranoBka mMe0Oenu B KUIJIBIX MMOMEIIEHUAX, B KOTOPBIX
MPOXKUBAIOT HE3PSUME U CIA0OBUISIINE JTIOJTH.

3. OpUEHTUPOBKA B HE3HAKOMBIX MMOMEIICHUSIX. 3a4ETHBIE
3aHATHSL.

4. 3akperieHne NpoiIeCHHOTO MaTepraia.

Hroro:
OpuenTnpoBKa B ropojue (1)
Tembl KommuecTBo vacoB
Teopus (uac) | IlpakTuka
(dac)
1.  ®opmupoBaHME  NPEICTaBICHHUS O  TOPOAE.

YriybneHHOe 03HAaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTaMH ropo/ia.
®opMupoBaHue mnpeacTaBieHuss o ropoje. CBs3b
pa3IMYHBIX yacTeld ropoja. OCHOBHBIE MAruCTPAIM TrOpoJa.
Penwed mectHocTH. ['Opoackue BoOeMBbI U MApKU, KPYITHBIC
TOPrOBbI€ IIEHTPBI, BOK3aJbl, KYJIbTYPHbIE IEHTPHl U T.A.




KommiekcHoe HCHONb30BaHNE COXPaHHBIX aHAIM3aTOPOB B
IpOLeCCe OPUEHTUPOBKM B  MpoCTpaHCTBE. Paspurtue
MBIIIEYHO-/IBUTATEIbHON YYBCTBUTEILHOCTH Ha MapIlpyTe.
OO6cnenoBanre MapiIpyTa Ha MPEAMET ero 6€30MacHOCTH.

ITonck oObeKTa (KBAPTUPHI) TIO 33JAHHOMY aJIpecy.

2. IlepenBuxeHne MO HECKOJIBKUM YIHUIAM C TEPEX0I0M
yepe3 jgoporu. OOcnemoBaHue yaul M IEHIEXOAHbBIX
MapIIpPyTOB, BBIACICHNE OCTAHOBOK H T.JI.

3. VYnopaxHeHUS Ha pa3BUTHE YYBCTBAa MPEMATCTBHUS.
OGHapyxeHue M MPEeoJ0JICHUE TMPENATCTBUH, KOMIUIEKCHOE
UCIIONIb30BAaHUE  COXpPaHHBIX  aHANM3aTOPOB,  pa3BUTHE
MBIIIIEYHO-IBUTATEIIFHON aMSITH Ha MapIIPYTe CIICJOBAHMUS.

4. TlpaBuna ymu4yHOrO MABIKEHHUs (IO Tporpamme 9-ro
KJIacca ¢ Y4ETOM BO3MOKHOCTEH CJENBbIX U CIIA00BUISIINX
yuanmxcs).

5. Ilepexopbl.

[ToxzemHuble miepexobl U HAA3EMHbBIE TTEPEX0IbI (MOCTHI).
®dopMmupoBaHue 00pa3a HA3eMHOI'O IPOCTPAHCTBA, B
YAaCTHOCTH, y JKEJIE3HOJOPOXKHBIX BOK3aIoB. Homepa
miaThopM W HX  OCOOCHHOCTH, OMNpEICICHHE  MX
MECTOHAXOXKJCHHUS U JIP.

Hroro:

Hcnonb3oBanue 001MEeCTBEHHOT0 TPAHCNIOPTA B IPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKE U M3y4YeHHE
MAapUIPYTOB 0 A0Ma y4yaimuxcs (4)

Tembl KonngectBo yacoB
Teopus (uac) | IIpakTuka
(dac)

1. W3ydenme wumeromuxcs B TopoJie MapHIpyTOB
OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, BKJIIOYAs MAPIIPYTHOE TAaKCH.
Hauano u koHen Mapupyra.

2. Oco0EHHOCTH OPUEHTHUPOBKH B METPO.

Ecnmu B ropoge ectb MeTpo, TO H3y4arOTCcsd €ro
KOHKPETHBIE OCOOSHHOCTH: IMOJI3€MHBIC TIEPEXO/Ibl, BETyIIHIE
K cTaHIUsAM MeTpo. OcOOEHHOCTH OPUEHTHPOBKHU B KACCOBOM
3anme metpo. [Ipoxon k rurardpopmMam W IMoe3aaM B METPO.
OpueHTHpOBKa Ha IIATGOPMax B METPO.

3. VI3ydeHne akTyaJnpHBIX Ul y4alllMXCcsl MApIIPYTOB.

4. OcOOEHHOCTM  OPUEHTHPOBKM  Yy4alllUXCs  Ha
KENIe3HOIOPOKHBIX IIaT(GopMax U B MOE3/ax.

OpueHTHpOBKa Ha KEJIE3HOJOPOXKHBIX  IUIaThopMax.
Haxoxnenne moa3emMHbIX mepexonoB. IlpaBmima moaxoma k
BaroHaMm M mnocajaku. OpHEeHTUPOBKA B BaroHax M BBIXOJl U3
noe3Ja.

5. KoHTponbHbIe 3aHATHSL.

Hroro:

Pacmmpenne HAaBbIKOB IPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKY YYAIIUXCSH € Y4€TOM Pa3JIUYHOI
00CTaHOBKH (1)
\ Temsl \ KonnuectBo yacos |




Teopust (uac)

[IpakTuka
(dac)

1. Pa3BuTHE HABHIKOB OpPUEHTHUPOBKU IO THUIY «KapTa-
IyTh» U «KapTa-0003pEHUE»: PACCMaTPUBAIOTCS AKTYyalbHbIE
JUIsL ydJamuxcsi (B TOM 4HuCie s KOHKPETHOrO YYEHHKA)

MapIIpyTHL.

2. H3yyeHne KOMOMHUPOBAHHBIX MapIIPYTOB.

[Tepecanku. Coxpanenue o0pa3a MPOCTPAHCTBA, IO
KOTOpOMY TIpoJjieraeT Mapupyt. Beioop Hanbosee yao0HOTO
mapiipyra. KoMIulekcHOe — HMCHOJB30BaHHME  COXPAHHBIX
aHAJIM3aTOPOB B MpOIECCE OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE,
BKIIIOYAsl MBIIICUYHO-/BUTATEIILHYI0 UYYBCTBUTCIBHOCTh Ha
MapHIpyTe ¥ UCIOJIb30BaHUE OMHOKIICH M MOHOKJICH.

3. OcoOOEHHOCTH TPOCTPAHCTBEHHOH OPHEHTHUPOBKH Yy
BOJOEMOB, B Bojge. [IpaBwia moBeneHHss Ha BOJE,
OpPUEHTHPOBKA B BOJIE.

4. 3auerHble 3aHATUA. J(MarHOCTMKA 3HAHMM U yMEHMU
yyaluxcs IO OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE HA KOHEIl
yueOHOro roja.

Hroro:
JIECSITBIN KJIACC (u)
BBenenue (1)
Tembl KonnuectBo yacon
Teopus (uac) | IlpakTtuka
(dac)
1. 3HaueHne HaBBIKOB CaMOCTOSITEIbLHOU

IIPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKU B KU3HU U JCATEIBHOCTH
He3psAUMX U caaboBuAsAmuX moaeid. CucTeMbl OpUEHTUPOBKU
¥ MOOMJIBHOCTH MHBAJIMJIOB MO 3PEHHUIO.

2. Kparkoe 3HakOMCTBO ¢ KypcoM Ha roj. JluarHoctuka
IPAKTUYECKUX YMEHMI ydalMxcs 10 OPHEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE HA HA4aI0 y4eOHOro roja.

Uroro:

OpueHTHPOBKA B NOMeHIeHUsIX (1)

Temnl

KoanuectBo yacoB

Teopus (uac)

IIpakTuka
(dac)

1. OpueHTupoBKa B TMOJHKIMHUKAX, OONBHUIAX, Ha
ABTOBOK3aJ1aX, B TOM YHCJIE C HCITOJIb30BAHHEM ONTHYECCKHUX
CpeacTB (MOHOKJIEH, OMHOKIIEH).

2. [IpocTpaHcTBeHHAst OPUEHTUPOBKA B OBITY.

OpHEeHTHPOBKA NPHU UCTIOIH30BaHUH OBITOBBIX MPHOOPOB.

3. OpueHTUPOBKA B HE3HAKOMBIX IMOMEUIEHUSAX. 3aUETHBIC
3aHATHUS.

4. 3akperyieHne NpoICHHOTO MaTepraia.

Hroro:

OpuenTuposka B ropoje (16 4)




TeMbl

KonunuecTtBo uacoB

Teopus (4ac)

[IpakTuka
(dac)

1.®opmupoBaHue PEICTABICHUS O TOPOJIC B LICIOM.

OcobenHoctu pailoHOB, penbed MECTHOCTH, PEKH, CBS3b
OT/ICNIBHBIX PallOHOB ropoxa. MoOCTBI W Marucrpai,
COCIIMHSIOIINE PA3INYHBIC YaCTH TOPOJa.

2. VYihpaxHeHHWs Ha pPa3BUTHE YYBCTBA IMPEISTCTBUS.
OOGHapyxeHue U IPEOJI0JICHUE MPENITCTBUIM, KOMILJIEKCHOE
UCTIOJIb30BaHUE  COXPAHHBIX  aHAJIM3aTOPOB,  Pa3BUTHE
MBIIIIEYHO-IBUTATEIILHON TaMSITH Ha MapIIPYTE CIICTOBAHMSIL.

3. HpaBI/IJ'Ia AOPOXKHOI'O0 ABMKCHUA C YUCTOM CHeI_[I/ICI)I/IKI/I
OPUCHTHUPOBKHU CJICIILIX U cna60314)1$mn/1x.

4. Tlepexompl. PasmuuHbie BHIBI TMEPEXOlOB: 3e0pa,
cBeTodop, MOA3EMHBIN TIEPEXO]T, MOCTBI.

dopmupoBanue o0Opa3a HA3eMHOrO  IMPOCTPAHCTBA,
Oco0CHHOCTH OpPUEHTUPOBKH B TIOJ3EMHBIX TMEPEXoaax:
BXOJIbl W BBIXOJbI, BBIJCICHHE OCHOBHBIX OpPUCHTHPOB,
IPUEMBI padOThI TPOCTHIO B MOA3EMHBIX MEPEX0Aax U T.I.

5. 3aueTHBIC 3aHATHS 110 HpOﬁ,Z[CHHOMy MaTcpually.

Hroro:

Hcnonb3oBanue 001eCTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA B IPOCTPAHCTBEHHOM
OpPMEHTHPOBKE U U3yYeHHe MAPLIPYTOB, AKTYAJbHBIX VISl yYamuxcs (1)

TeMmnl

KonmuectBo yacos

Teopus (uyac)

IIpakTuka
(uac)

1. M3yyeHue MapumIpyTOB TOPOACKOIO OOIIECTBEHHOTO
TPaHCIIOPTA.

OpueHTHpOBKa Ha HayaJlbHOM M KOHEYHOM OCTaHOBKaX
pa3IMYHBIX BUIOB OOIIECTBEHHOTO TpaHcmopTa. OCTaHOBKH
nepeceyeHusi OCHOBHBIX MapIIPYTOB.

2. Oco0EeHHOCTH OPUEHTHUPOBKH B METPO.

Oco0eHHOCTH OpUEHTHPOBKU Ha MiaTgopmax: MOAXO0I K
IIepOXOBaTOW  mojoce,  OTpaboOTKa  JABWXKEHUH 1O
wiarpopmaM, Iocajka B I0€3a  METPONOJIMTEHA.
OpueHTHpOBKAa B BaroHe W BBIXOJ W3 HEro, BHIOOP
MPaBUIBLHOTIO BBIXOJ1a c maThOPMBI METPO.
CaMocTOATENbHBI IPOXOJ Ha O3CKAJaTOp M BBIXOX C
sckanaropa. Hcnonp3oBaHue [eeKTHOrO 3peHHsl MpH
OPUEHTUPOBKE B METPO.

3. WHauBuayalbHOE HW3YyYEHHE C KaXIbIM Yy4YalllUMCS
AKTYaJIbHOTO JUIsl HEr0 MapuipyTa.

4.  OcoOCHHOCTHM  OpPHUCHTUPOBKH  y4YallUXCs  Ha
KEJIe3HOJJOPOXKHBIX TUTAT(HOpPMax U B MOE3/1aX.

3akperieHue  MpoWJeHHoro  marepuana.  IlpaBuiia
OPUEHTUPOBKH Ha KEJIE3HOJOPOKHBIX MIaThopMax, mocaaka
B M0E€3]] M BBIXOJ M3 HEro, OPHUEHTUPOBKAa B MOE3JaxX.




Haxoxxnenne HyXHOro MNyTH M MOA3EMHOIO TEepexoa,
coxpaHeHue 00paza Ha3eMHOTO ITPOCTPAHCTBA.

5. KoHTpoJibHBIC 3aHSTHS.

Uroro:

Pacuiupenne HABbIKOB MPOCTPAHCTBEHHOM OPMEHTHPOBKH YYAIIMXCH € Y4eTOM
pa3Jan4HOi 00CTAHOBKH (1)

Tembl KomngectBo yacos

Teopus (uac) | [IpakTuka
(gac)

1. Pa3BuTHE HaABBIKOB OPHCHTHPOBKH IO THITY «KapTa-
OyTh» W «KapTa-o003peHHe» (IPUMEPHBIC MapIIPYThI:
OCHOBHBIC YYPEXKJCHUS B IEHTPE TrOpoJa, aBTOBOK3AJI, U
T.J.).

2. TpeHupoBKa B ONPEIACICHUH CBOCTO0 MECTOHAX 0K ICHHS
B rOpo/JIE.

CaMocTosiTenbHOE BO3BpalleHHe B 1IKoiy. KommiekcHoe
WCIIOJb30BAHUE  COXPAaHHBIX  aHainu3aTopoB.  Pa3Burtue
MBIIIEYHO-/IBUTATEIbHON YYBCTBUTEIBHOCTH Ha MapuUIpyTe.
OO6cnegoBaHre MapIIpyTa Ha MPEAMET ero 6€30MacHOCTH.

3. N3ydeHue cioXHbIX KOMOMHUPOBAHHBIX MapLIPYTOB.

N3yuenne cnoXHBIX MapIPpyTOB C pa3HBIMH BapHUAHTAMH
101b€3/1a K 00bEKTaM M BO3BpAlllEHHsI B IKOJY U T.II.

4.  OcoOeHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHONH OPHUEHTUPOBKHU
CJIENBIX U CIAa0OBUISAIIMX B €CTECTBEHHOM cpene (j1ec, moue,
BojioeM). [IpaBuia noBeieHys y BOJbI U B BOJIE.

5. /lmarHocTuka 3HAaHMW M YMEHUH Yyd4aluxcs IO
OpPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE HAa KOHEL y4eOHOTro rofia.

HUroro:




CXEMA OTCJIEXVUBAHWS YMEHIUI 1 HABBIKOB

11O «M3YUEHUIO OPII»
(TOTAJIBHO CJIEIIBIE 5-8 KIIACCBI)

..

3DHT€HBHBIﬁ AHUAardo3.

CocTosiHue 3puTEIbHOI0 aHAJIN3aTopa:

octpora 3peHust  %.

[lone 3penusa —

[IBeToBOE 3peHUE —

Bpewms notepu 3peHust

YcnoBus JOIMKOJBHOI'O BOCIIMTAHHW .

VY ci10BHBIE 0003HAYECHUS:

«B» BBICOKHM YPOBCHB BBIIIOJIHACT CAMOCTOATCIIEHO 0e3 ommnbok

«C» CpC}IHI/Iﬁ YPOBCHB, BBIIIOJHACT IO PYKOBOJACTBOM YUUTCIIA

«BC» BBIMIC CPCIAHCTO, BBITIOJIHACT CaMOCTOATCIIBHO C HEOOJIBIITUMU OIITNOKAMM
«HC» HUIKE CPCAHCTO, BBITIOJIHACT IO PYKOBOJACTBOM YUYUTCIIA C OIIMOKaMH

«H» HU3KUMN YPOBCHb, CAMOCTOATCIbHO HC BBIIIOJIHACT

[Ipunoxenue 1



[Tpunoxenue 2

Iepuon
IHoxka3areuan

5 kiaacce

6 kJ1ace

7 KJace

8 kiacce

H

C

K

C

K

C K

H C

K

OBnazeHNE CEHCOPHBIMU
ATaJOHAMU

HaBbIk OpUEHTUPOBKU HA
IIJIOCKOCTH

OpueHTHpPOBKA B
MUKPOITPOCTPAHCTBE

OBnajieHue IpUeMaMM HE
CTEPEOCKOIMMYECKOr0 aHaJIN3a
IIPOCTPAHCTBA

YPpOBEHB CIIYXOBBIX
IPEICTABICHUN

Ocs3atenbpHOE NMPEACTABICHUE

[IpencrasiieHue o peagMeTax
OKPY>KaloIIEero NpoCTPaHCTBaA,
Y3HABAHUE MTPEIMETOB

OO6oHsITENTbHASI YYBCTBUTEIHHOCTD

BrnaneHue TpoCThIO

HUroro:




